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DEROULE J3 DISTANCIEL 

1) 1) Retour des collègues : J1 et J2

2) 2) Précisions règlementaires 

3) 3) Les contenus d’enseignement incontournables

4) 4) Lecture de motricité à partir de vidéos, quelles situations d’apprentissage ?

5) 5) Proposition d’évaluation (collège + lycée)

6) 6) Continuum – cycle collège / lycée

7) 7) Evolution vers le lycée et/ou l’AS

8) 8) Proposition pour l’UNSS

9) 9) Intervention du groupe NUAGE 35’

10)10) CLAP DE FIN



1)  RETOUR DES COLLÈGUES: J1  – J2

- QUESTIONS SUR LA J1 – J2 ?

- ORGANISATION ?

- ELEMENTS ABORDES – PROPOSITIONS ?

- ELEMENTS ABSENTS ?



2)  PRÉCISIONS  RÈGLEMENTAIRES

SERIE DE 12 QUESTIONS :

« SONDAGE » EN DIRECT SUR LA VISIO

REPONSE RAPIDE « OBLIGATOIRE »…!

NOUS COMPTONS SUR VOUS !



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

1. L’attaquant attrape le frisbee dans la zone d’en-but adverse, mais le défenseur 

fait une faute sur lui et le disque tombe au sol. Le défenseur accepte la faute.      

Il y a :

a. Turnover

b. Point

c. L’attaquant reprend le disque à la ligne d’en-but



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

2. Le pull sort directement sur une ligne de touche, sans toucher l’aire de jeu…

a. Je joue à la ligne de touche

b. Je peux jouer uniquement au point de brick (= milieu du terrain en scolaire)

c. J’ai le choix de jouer à la ligne de touche ou au point de brick



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

3. Le pull tombe au sol, il est touché par le futur attaquant, mais il continue de 

rouler et sort en fond de terrain :

a. Je joue sur la ligne d’en-but

b. Je joue au brick

c. Je joue là où le disque est sorti sur la ligne de fond de terrain



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

4. Un défenseur conteste un appel à la faute. Est-ce une attitude fair-play ?

a. Oui

b. Non



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

5. Je suis droitier, un partenaire propose un appel sur ma droite.

a. Je dois faire un coup droit outside

b. Je dois faire un revers outside



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

6. Je signale un disc-space (espace) à mon défenseur, il doit :

a. Se reculer et il peut continuer à compter

b. Se reculer et reprendre à zéro

c. Se reculer et reprendre son compte à -2



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

7. Ai-je le droit de compter dans ma tête sur la défense à la marque ?

a. Oui

b. Non

c. Non, je prends un carton jaune



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

8. A la suite d’une faute qui engendre un arrêt de jeu (= un freeze), quel joueur 

donne l’ordre de reprendre le jeu par un « check » ?

a. Défenseur

b. Attaquant



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

9. Je suis en attaque, je cours pour attraper une passe, un défenseur me fait 

tomber. Après discussion, je réalise que je n’aurais pas pu attraper le frisbee.

a. Je dois maintenir mon appel à la faute

b. Je peux me rétracter et donc turnover



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

10. Que faire avec un disque voilé ?

a. Je le jette

b. Je le dévoile en le remplissant d’eau bouillante



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

11. L’attaque joue dans son en-but de départ, un défenseur « catche » le disque 

dans cet en-but qui est le sien : 

a. Il marque le point, cela s’appelle un callahan et c’est la fête comme un kung-fu 

en handball

b. Il n’a pas le droit



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

12. Sur l’ultime passe, le frisbee est « catché » derrière la ligne de fond de 

terrain. 

a. Il y a point. Ce n’est pas considéré comme une sortie

b. Il y a sortie. Le frisbee revient à l’équipe adverse. La remise en jeu se fait sur la 

ligne d’en-but

c. Il y a sortie. Le frisbee revient à l’équipe adverse. La remise en jeu se fait sur la 

ligne de fond de terrain



2)  PRÉCISIONS RÈGLEMENTAIRES

REPONSES: 

NUMERO QUESTION : REPONSE :

1 b

2 c

3 c

4 a

5 a

6 c

7 b

8 a

9 b

10 b

11 a

12 b



3)  LES  CONTENUS D’ ENS EIGNEMENT INCONTOURNABLES

➢Contenus techniques : tenue du disque (ferme)

rotation (spin)

disque à plat

➢Le pied de pivot -------) la règle du « disc space »

CE pour surpasser le défenseur à la marque

Feintes coup droit/revers ou revers/coup droit

➢Le démarquage pour sortir de la zone d’ombre --------) cut / contre cut

(« on ne fait pas de passe par-dessus sinon elle n’arrive pas ! »)



3)  LES  CONTENUS D’ ENS EIGNEMENT INCONTOURNABLES

➢ Le « eyes contact » (cf SA du « carré » rajouté sur le keynote) et le

« timing » de la passe

➢L’esprit du jeu = « spirit of the game »

➢S’il y a du vent : passes courtes / passes basses

incliner le disque (dessus du disque face au vent)

mettre du spin (= de la vitesse de rotation)



4 ) L ECTUR E D E M OTR IC ITÉ  À  PARTI R D E VI D ÉOS , QUEL L ES  
S ITUATI ON S  D ’ AP PRE NTI S SAGE ?

Contexte : Elèves de 2nd 

1er cycle ou 2nd cycle de pratique 

2ème leçon du cycle

Grille de lecture de motricité :

PORTEUR DE DISQUE …….

NON PORTEUR DE DISQUE / Réceptionneur ……

ORGANISATION COLLECTIVE …….

DEFENSE …….

FAIR-PLAY ……

VIDEO 1

VIDEO 2

SA ?



5 ) P ROP OSI TI ON S  D ’ ÉVAL UATI ON



5 ) P ROP OSI TI ON S  D ’ ÉVAL UATI ON



5 ) P ROP OSI TI ON S  D ’ ÉVAL UATI ON  



5 ) P ROP OSI TI ON S  D ’ ÉVAL UATI ON  



5 ) P ROP OSI TI ON S  D ’ ÉVAL UATI ON  



6 ) CO NTI N UUM  – CY CL E COL L ÈGE

RAPPEL : dès le début du cycle: positionnement des élèves en « HUDDLE ». 

Mise en avant du « fair-play » et auto-arbitrage.

Leçon n°1: (Objectifs: découverte APSA / Progression vers l’avant / Mise en place des règles fondamentales)

➢ Passe statique : découverte du revers et du coup droit à 6 m + réception

➢ Montée de disque à 2 sans défenseur : découverte du marcher et du point dans l’en-but

➢ Passe à 6 en 3vs3 (ou 4vs4) : découverte des règles du jeu (10m x 10m : il faut de l’espace pour faciliter la passe)

Règles fondamentales : marcher / non contact en défense avec bulle d’1m pour porteur de disque / le disque tombe au sol ou sortie = turnover. Défense homme à homme. 

Faire émerger les consignes : le in/out, double team, le donné de main à main...

Leçon n°2 (Objectifs: passes statiques – en mouvement / défense / marque)

➢ Passe statique : revers et coup droit à 6-7 m + réception Evolutions : Amplitude de la fente, disque lâché bas. Variable : le 1er à 10/15 passes réussites

➢ Passe en mouvement : le X simple sur carré de 4/5m de côté

➢ Montée de disque à 2 avec 1 défenseur en zone centrale

➢ La simple box en 3 vs 3 ou 4 vs 4 (10m x 10m - en-but de 1m x 1m ) ou la balle au capitaine

Règles fondamentales : IDEM

Evolutions / Variables: : le ramasseur, le touché- catché



6 ) CO NTI N UUM  – CY CL E CO LL ÈGE

Leçon n°3: (Objectifs: pied de pivot / jeu global – Appel à la faute)

➢ Passe statique : revers et coup droit à 7 m + réception Evolutions : Amplitude de la fente, disque lâché bas/haut, la feinte coup droit/revers avec pied de pivot

Variable : 6 passes consécutives / éloignement de distance de passe.

➢ Passe en mouvement : le X simple sur carré de 6 m de côté Evolution : le X avec passe en longue dans l’en-but

➢ Montée de disque à 2 avec 1 + 1 défenseur 

➢ Match 3vs3 sur la largeur de HB Règles : le pull, l’auto-arbitrage avec l’appel à la faute / Défense Homme à Homme

Variables : montée/descente, le ramasseur, le touché catché

➢ Huddle de fin de match réalisé par l’enseignant + clap

Leçon n°4 (Objectifs: pied de pivot / jeu global – note de fair-play)

➢ Passe statique : Revers et coup Droit à 7 m + réception Evolutions : la feinte coup droit/revers avec pied de pivot, le taureau à 3 Variable : le partenaire en Or

➢ Passe en mouvement : le Z/L sur rectangle de 7x4m Evolutions : zone d’en-but sur la réception Variable : agrandir le rectangle 

➢ Montée de disque à 3 avec 2 défenseurs 

➢ Match 3vs3 sur 10x20 (ou 4vs4 sur 20x40m)

A introduire en plus : Capitaine pour Toss et prise de parole dans le huddle + clap / Découverte de la note du fair play en huddle

Evolutions / Variables : le ramasseur, le touché catché, le joker d’attaque



6 ) CO NTI N UUM  – CY CL E CO LL ÈGE

Leçon n°5: (Objectifs: la longue / application note de fair-play)

➢ Passe en mouvement : la fontaine

➢ Passe en mouvement: Le carré « eyes contact » Variable: nombre de joueurs et de « plots » libres

➢ Passe en mouvement : le carré magique de 4/6m de côté Evolution : avec feinte

➢ Montée de disque en 2vs2 ou 3vs3 Variable : joker sur ligne de touche

➢ Match 3vs3 sur 10x20 (ou 4vs4 sur 20x40m)

A introduire: Pré-huddle et huddle de fin 

Leçon n°6 (Objectifs: passes « outside » / présentation du fichier numbers / compétences et auto-positionnement de l’élève)

➢ Passe en mouvement : la fontaine (introduction passe « outside »)

➢ Passe en mouvement : la longue (découvrir sa distance de passe longue)

➢ Passe en mouvement : le X simple sur carré de 5m de côté avec remise de disque + passe en longue dans l’en-but

➢ Match 3vs3 sur 10x20 (ou 4vs4 sur 20x40m) 

A introduire: Observation avec fichier Numbers + Compétences et auto-positionnement



6 ) CO NTI N UUM  – CY CL E CO LL ÈGE

Leçon n°7: (Objectifs: appels: cut avec défenseur direct)

➢ Loup touche touche : sur demi classe dans petit espace (zone d’en-but)

➢ Le duel : cut droit/gauche avec défenseur « retard »

➢ Ménage à 3 (ou Taureau à 3) sur un espace de 8*8

➢ Matchs 

Leçon n°8: (Objectifs: cut-contre cut avec défenseur / évaluation fin de cycle)

➢ Loup glacé : sur demi classe dans petit espace (2/3 zone d’en-but)

➢ Le duel : cut – contre cut droit/gauche avec défenseur variable : position du défenseur

➢ Matchs

Leçon n°9 et 10 (Objectifs: évaluation fin de cycle)

➢ Echauffement en autonomie : sur fontaine puis Z

➢ Tour du monde et / ou disc golf

➢ Matchs



6 ) CO NTI N UUM  - LY CÉE



7 ) ÉVOL UTI ON  VE RS L E LY CÉE /  L’ AS

Lien youtube : 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=ultimate+%3A+la+tactique+de+jeu

➢ Le stack, la force et les postes sur le terrain 

(middle et handler)

➢ Défense homme à homme ou défense de zone

➢ « Parler dans la ronde » : 

orienter non plus uniquement sur le côté fair-play mais aussi sur :

le côté sportif avec :

• analyse des points forts et faibles des deux équipes

• analyse de l’efficacité collective des deux équipes

https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=ultimate+:+la+tactique+de+jeu
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=ultimate+:+la+tactique+de+jeu
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=ultimate+:+la+tactique+de+jeu
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=ultimate+:+la+tactique+de+jeu
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=ultimate+:+la+tactique+de+jeu


8 ) P ROP OSI TI ON S  P OUR  L’ UN SS

Transférer les « bonnes idées » de l’ultimate à d’autres activités

➢ Le fair-play sur toutes les rencontres du mercredi avec les 4 critères

➢ Faire des Championnats « Open » (= pas d’exigence, ni de mixité, ni de catégorie) dans des APSA

commeVB,TT, Bad afin de:

limiter le nombre de centre

de ne pas laisser un élève sans équipe de sa catégorie

mettre de la souplesse dans la composition des équipes…

➢ Organiser desTournois « Hat »:

Equipes constituées d’élèves tirés au sort, de différents établissement

Faire différents chapeaux selon les niveaux pour avoir des équipes homogènes entre-elles.



9 ) I N TERVENTI O N D U GRO UP E N UAGE

A toi de jouer 

Olivier !



1 0)  CL AP  D E FI N

MERCI POUR VOTRE ENGAGEMENT 

ET VOTRE PARTICIPATION

PETIT BILAN… NOUS COMPTONS SUR VOUS !

CLAP DE FIN ! 

Pour terminer l’année… de bonne humeur…!
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